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所谓渡劫，是在得长生之后，若不改变生活方式，那么对于短寿人类来说的小概率灾害，总有一天要

降临在身上。

一个固定每天 0.01% 概率发生的事件，在 50000 天内还未发生的概率远低于 1%，这是所谓百年至少

发生一次的劫。内斩三尸、外断尘缘的做法，是为了降低固定概率，也就是辟灾。而很难降低固定概

率的灾害，就只能寻求渡过劫难的方法。容易想到的是 “避无可避之灾”，比如各种宇宙终结理论中描

述的图景，所以永生并不是比演算宇宙结局更低级的课题，那些短生种可以 “相信后人的智慧”、“我

死后哪管洪水滔天”，但洪水真的会到你头上，你也最好真的有智慧。如此一想，普通人和那些或许总

有一天会存在的延寿者并没有多大区别，但这本身就是问题，这种稍微宽泛的 “等价” 或者 “同构” 

就像在说虽然永生是个很难的话题，但当今人们探讨的延寿本身，也即生老病死之劫的横渡之法，只

是个稍高的山丘一样。

真是令人忧郁，若非越过这道关梁，我们甚至还不配谈论雷劫。

在有限的有效活动时间内，若要说还有什么高质量的问题，那就是自我意识之谜了。如今的 AI 是一

个很好的领域，毕竟如果能创造智能，就能将它们作为参照物与人类自身比对，从而更好地理解智能

本身。

AHA.
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